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Abschied

Die Trauer hat viele Gesichter, und sie braucht Zeit
und Raum... Unterschiedliche, oft widerspriichlichste
Geflhle brechen auf und I6sen Fragen aus:

Wie weiterleben? Was hilft jetzt? Wie kann ich meinen
Weg weitergehen?

Wir sind an lhrer Seite - damit das Leben im Mittel-
punkt bleibt!

Die Beratungsstelle fiir
Familientrauer

Wir unterstltzen und begleiten Sie bei Ihren Fragen und
bieten Trauerbegleitung in Einzelgesprachen und regel-
maBigen Gruppentreffen an.

Im Besonderen sind wir da fiir Familien, An- und Zuge-
hérige nach dem Tod eines Kindes.

Bei Fragen zu trauernden Kindern und Jugendlichen
im familidaren Umfeld helfen wir weiter.

Abschiedskultur

Neue Wege in der Abschiedsgestaltung — tUiberkonfes-
sionell und mit kreativen Methoden - in Familien, Kitas
und Schulen.

In Alten- und Pflegeheimen, Hospizen und Palliativ-
stationen. Bei Trauer am Arbeitsplatz.

Wir beraten Sie zu lhrem personlichen Anliegen oder
gemeinsam mit [hrem Team, um neuen Ideen Gestalt
zu geben. Dabei steht das Leben im Mittelpunkt!

Fort- und Weiterbildungs-
angebote

Planen Sie uns gerne ein fur eine Veranstaltung in lhrer
Institution mit Vortrag, Workshop oder Seminar zu diesen
Themen:

+ Tod und Trauer in der Gesellschaft

+ Familientrauer nach dem Tod eines Kindes
+ Kinder trauern — anders?!

* Trauerbegleitung mit kreativen Impulsen

+ Resilienz und Selbstflrsorge

Rufen Sie uns an: 0421 20 54 917
Wir helfen gerne! - auch in englischer Sprache.

www.drk-bremen.de



